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SEZNAM ZKRATEK POUZiIVANYCH VE ZDRAVOTNICKE DOKUMENTACI RUH:
Zkratku aplikujeme jako skupinu pismen, vyjadfujici po¢ate¢ni hlasky ustaleného viceslovného vyrazu.
Za zkratku tedy nepovazujeme obecné slovo, jehoz jednoznaéna srozumitelnost se neméni (napf. kard.
kompenzace = KP komp., l.sin., l.dx., tbl, st. ajiné).

Neni povoleno jakkoliv zkracovat nazvy Iékua.

V objektivnim vySetfeni, planu péce a pribéznych zaznamech jsou mozné dobfe znamé a vSeobecné
uzivané zkratky (LHK, LDK, DKK, HKK), stejné jako tradi¢ni zkratky bé&znych vySetieni (CT, MR, ALT,
GMT ajiné).

V ordinacich oSetfovatelské péce a rezimovych opatienich jsou povoleny zkratky uvedené v seznamu,
ktery je soucasti textu — dole.

Méneé bézné zkratky Iékarskych terminl pouzité v delSim textu Ize pfipustit jen tehdy, pokud je pfi prvnim
pouziti vypsan cely termin a v zavorce uveden termin zkraceny.

Zcela nepfipustné jsou zkratky ad hoc generované individualni tvofivosti. Pokud dokumentace
nemocného z jinych pracovist obsahuje zkratky, jejichZz vyznam pracovnikovi neni bezpe¢né znam,
vznese na autora dotaz o vysvétleni a nejasnost se dale neprodukuje.

Omezeni zkratek se tyka pouze zdravotnické terminologie, nikoliv zkratek vztahujici se k béznym realiim
organizace zdravotnictvi, socialnich sluzeb a b&Zného Zivota (LDN, MZ, CR apod.).

Seznam povolenych zkratek

AA - alergicka anamnéza, ABD — abdukce, ADD — addukce, ADL — bézné aktivity denniho zivota, AF
— anteflexe, AGR — antigravitaéni relaxace, AIK — asistovana intermitentni katetrizace, AP - aktivni
pohyb, ATB — antibiotika, BAP - bez aktivniho pohybu, BPP - bazalni programy a podprogramy, BS —
bazalni stimulace, BT — bilance tekutin, CG — cévni gymnastika, CKP — cervikokapitalni protéza, CZK -
centralni Zilni katétr, CIK — &ista intermitentni katetrizace, D — dimise, DDP — diadynamické proudy, DF
— dorzalni flexe, Dg — diagnéza, DG — dechova gymnastika, DL — dysfagicka dieta lehka, Dmix - DL —
dysfagicka dieta mixovana, DNS - dynamicka neuromuskularni stabilizace, DS — dekompresni
stabilizace, DT — dysfagicka dieta t€zka, EB — elasticka bandaz, EIV - elektricky invalidni vozik, EP —
elasticka pun€ocha, EPIC — epicystostomie, ET — ergoterapie, ex — ukon&eni, zruseni, EX — extenze,
F — frontalni rovina, FB — francouzska berle, FES — funkCni elektrostimulace, FH — francouzska hil, FL
— flexe, FPS — obliCejova Skala bolesti, FR - fyziologicky roztok, FT — fyzioterapie, FYZIO — oddéleni
fyzioterapie, G — genericky lék, GL — glykemie, GP — glykemicky profil, HLK — hlezenni kloub, HS —
humeroskapularni, HSS — hluboky stabilizaéni systém, IADL — instrumentalni aktivity denniho Zivota,
IET — individualni ergoterapie, IF — interferen¢ni proudy, IFT — individualni fyzioterapie, IK - intermitentni
katetrizace, INZ — inzulin, IVP — izoplanarni vektrové pole, KC — kondiéni cvi€eni, KIP — kranio-iktovy
program, KOK — kolenni kloub, KOP - komplexni oSetfovatelska péce, KP — kompenzacni pomicky,
KPR - kardiopulmonalni resuscitace, KR — kinesiologicky rozbor, KYK — ky€elni kloub, LD —
lymfodrenaz, LF —lateroflexe, LK — loketni kloub, LVS —léCebny vycvik sobéstacnosti, M — menstruace,
Mgt — magnetoterapie, MIV — mechanicky Invalidni vozik, M&T — mékké techniky, MLD — manualni
lymfodrenaz, mm — mocovy méchyi, MMT — mékké a mobilizacni techniky, MOP - minimalné omezeny
pohyb, MT — mastny tyl, Mo — mobilizace, N — norma, NEURAC — neuromuskularni aktivace NT - nutrini
terapeut, O — objektivni/é, OP — omezeny pohyb, P — pulz, PAD — peroralni antidiabetika, PB - podpazni
berle, PF — plantarni flexe, PIR — postizometricka relaxace, PMK — permanentni mocovy katetr, PMP —
pulzni magnetické pole, PMT — psychomotorické tempo, PNF —proprioceptivni neuromuskularni
facilitace, PP — pasivni pohyb, P+V — pfijem a vydej tekutin, PRO — pronace, PUZ — pulzni ultrazvuk,
PZK - periferni zilni katétr, RD — radialni dukce, R — rotace, RC — radiokarpalni kloub, RF - retroflexe,
RFT — respiraéni fyzioterapie, RHB, RHC — rehabilitace, Rl — riziko infekce, RK — ramenni kloub, RM —
reflexni masaz, ROM — rozsahy pohybu v kloubu/kloubech, RP — rehabilitacni program, RTN — reflexni
terapie plosky nohy, RUH — Rehabilitaéni Ustav Hrabyné, S — subjektivni/&, Sag — sagitalni rovina, SD
- svalova dysbalance, SET — skupinova ergoterapie, SFT — skupinova fyzioterapie, SFTR — ve vSech
rovinach (sagitalni, frontalni, transverzalni, rotace), SMV — sucha masazni vana, SM syst. - cviCeni
s pruznymi tahy, SMS — senzomotoricka stimulace, SOP - silné omezeny pohyb, SS — svalova sila, ST
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-.svalovy test, SUP - supinace, T - transverzalni rovina, TC - talokruraini kloub, TEN -
trombolembolicka nemoc, TEP - totalni endoprotéza, TH — trekové hole, TK — tlak krevni, TSK —
tracheostomicky kanal, TT — télesna teplota, UD — ulnarni dukce, UZ - ultrazvuk, pVAS — distanéni
elektroterapie, VAS — vizualni analogova Skala, VDT — vadné drzeni téla, VF — volarni flexe, VH -

vychazkova hul, VR — vnitini rotace, VRL- Vojtova reflexni lokomoce, SET — skupinova ergoterapie, ZF
— zevni fixator, ZP — zvySena péce, ZR - zevni rotace.

Patei: C — kréni, Th — hrudni, L — bederni, S — kfizova, ThL — thorakolumbalni, LS — lumbosakralni,
S| — sakroiliakalni.
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