Rehabilita&ni dstay
HRABYNE a CHUCHELNA

nﬂﬂmhynipaﬁmipfumletknelv&-
&im dstaviim v eské republice a Jeho tiro-
vei neustdle stoupd. V poslednich letech
doflo k vyznamnym zméndm, diky nimZ
médme v regionu modern Gstav evropské-
‘ho formétu. ‘

Rehabilitacni Ustav Hrabyné lezi v malebném
pfirodnim prostfedi nedaleko Ostravy. Jezdi
do néj klienti z celé Moravy, Slezska a Cech.
Ustav m4 zajimavou historii. Zakladni kdmen byl
polozen jiZ v roce 1968. Do plného provozu byl
ustav spustén v dubnu 1975. V roce 1976 doslo
ke spojeni nové vzniklého zafizeni se starsim
Rehabilitagnim dstavem Chuchelnd, nachézeji-
- ¢im se nedaleko polskych hranic. Historicky zis-
kal ustav vynikajici jméno jiz v 80. letech minu-
lého stoleti. Ve spolupréci s-Institutem pro dalsi
vzdélavani v Brné se stal diky svwm odbornikiim
republikovym vzdélavacim centrem pro ergo-
terapeuty a zdravotni sestry. Rehabilitace byla

tehdy zaméfena predevsim na lécbu téikycﬁ,

pourazovych stavd, vzniklych &asto jako disle-
dek pracovnich urazd.
Dnes je RU Hrabyné s detasovanym praco-

vistém Chuchelnd samostatna statni prispéy-

kova organizace pfimo fizena Ministerstvem
zdravotnictvi CR s kapacitou 388 IGzek. V po-

slednich deseti letech se investovaly velké pro-

stiedky do celkové modernizace jak ubytovaci
!uzkové ¢asti, tak rehabilitacniho provozu. Diky
nim se dostal dstav mezi $pickové vybavena
zdravotnicka zarizeni republikového i evrop-
skeho formatu. Zaméfuje se zejména na terapii
dospélych pacientl s neurologickym onemoc-

~nénim a s nemocemi pohybového Gstroji. Na-
pfiklad v roce 2017 se lécilo v nadem zafizeni
kolem 50 % ortopedickych a traumatologic-
kych pacientd z celkového pottu 1800.

Nacvik chize s WalkAide

V soucasnosti jsme centrem, které zabezpe-
Cuje komplexni rehabilitatni pééi. Pracujeme
jako jeden spole¢ny tym odbornik(l a specialis-
td, tzn. lékafd, kvalifikovaného o3etfovatelské-
ho persondlu, fyzioterapeut(i, ergoterapeutd,

klinickych logoped(, psychologd, socialniho
pracovnika a IT specialistl. Na Urovni péce se
vyznamnym zplsobem podili také spolupracu-
jici ortoticko-proteticka pracoviité. Nase lécba

‘probihd v souladu s nejnovéj$imi poznatky me-

diciny, psychologie a etiky.

Pracovisté fyzioterapie je vybaveno robotic-
kymi systémy (Zebris, Lokomat, Erigo, Walk-
Aide), které umoznuji efektivnéjsi terapii chdize.
Pfistroj Zebris obsahuje diagnosticky modul pro
analyzu pohybu, diky némuz ziskavaji terapeuti
i pacient velmi pfesnou predstavu o sou¢asném
stavu stoje a chiize, ale také o jejich pribéz-
nych zméndch. Tyto pfesné namérend data nam
umozriuji vybrat terapii tzv. ,Sitou na miru*. Dal-
sim velkym benefitem je spravny vybér ortotic-
ké pomticky jak pro vlastni terapii, tak nasledné
pro kompenzaci pretrvavajicich omezeni.

Zebris Reha afk

Nasi-ergoterapeuti se zaméruji na snizeni za-
vislosti pacienta na pomoci okoli pfi dennich,
zaimovych a pracovnich aktivitach. Hlavni na-
pini je ndcvik sebeobsluhy, testovani kompen-
zacnich pomucek, vycvik mobility, hodnoceni
a trénink psychickych funkci; instruktaz a zacvik
rodiny. Specializaci ergoterapeuta je terapie
hornich konéetin, ke které dopomahaji také nej-
modernéjsi pristroje - Armeo Spring a Gloreha

Sinfonia. Gloreha je roboticky pfistroj pro terapii

Armeo Spring

ruky. K jeho pfislusenstvi patfi rehabilitaéni ru-
kavice, ktera podporuje hybnost ruky a zéroven
je schopna detekovat aktivni pohyby. Jedinec-
nost pfistroje je v tom, Ze umoZiuje pasivni, ak-
tivni a funkéni cviceni ruky s redlnymi objekty,
coz nasledné usnadni zapojeni horni konéetiny
v béZnych dennich aktivitach.

Roéné se v Ceské republice prihodi pFiblizné
250 drazovych i netrazovych misnich (spindl-
nich) poranéni. Z velké &asti se tykaji mladych
lidi. Nej¢astéji vznikaji pfi dopravnich neho-
dach, padech z vysky a sportovnich aktivitach.
Rada postizenych i pres maximalni péci lékafl

-~ vé&ci -

Gloreha Sinfonia

a fyzioterapeut(l zlstava dlouhodobé upou-
tdna na invalidni vozik. Vznik spinalni rehabili-
taéni jednotky v Hrabyni v roce 2004 navazal
na Spinalni program Ceské republiky. Ten sta-
novuje sit pracovist pro kontinualni a komplexni
péci o spinalni pacienty. Disponujeme 30 lGzky,
na kterych za rok odlé¢ime zhruba 90 pacientf
v postakutni fazi onemocnéni. Dalsich 10 IGzek
je uréeno pro opakované pobyty pacientd, kde
resime nejen jejich rekondici, ale i problémy
vznikajici v souvislosti se zakladnim postiZzenim.

Diky modernim technologiim a multioboro-
vé spolupraci jiz dnes vyhovujeme modernimu
systému péce o pacienta, nazyvanému Value-
-Based Healthcare neboli systém zalozeny
na hodnoté. Ten se soustfedi na dvé zakladni .
kvalitu a skute¢ny prospéch lécby. Tento
systém predpoklada objektivni sledovani zdra-
votniho stavu pacienta, primarné se zaméfuje
na vysledky terapie a z dlouhodobého hlediska
zohlednuje kvalitu zivota.

Lokomat :
RU Hrabyné dnes jiz neni jen lécebnym cen-
trem, ale také vzdéldvacim centrem. Aktivné
spolupracujeme a podilime se na pregradudini
a postgraduélni vyuce a vzdélavani. Jsme kli-
nickym pracovistém Ceskych i slovenskych uni-
verzit. S katedrou Biomedicinského inzenyrstvi
Vysoke Skoly banské - Technické univerzity Os-
trava spolupracujeme ve vyzkumnych projek-
tech. Cilem je propojit technické a medicinské
znalosti za icelem zkvalitnéni rehabilitacni péce

u nasich pacientd. :

Autor: Mgr. Katefina Machdckova, Ph.D.
a kol. autor( (prim. MUDr. Hana Davidova,
Sarka Sedlackova, DiS.)
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Z nelehkych zac¢atka se vypracovali

R:lublli‘lnbd tstav v Hrabyni
Chuchelné m4 za sebou vice
jak Sest desitek let své existence.
Za tuto dobu.prosel tistav nékolika
proménami a z nelehkych zagétki
se vypracoval v rehabilitaéni praco-
vidté, které v Cesku pat#i k absolut-
ni §piéce. Historicky vjvoj rehabi-
litace na Ostravsku probihal v fizké
zdvislosti na kulturni, ekonomické
a politické situaci ve spoletnosti a
na celkové drovni zdravotni a so-
cidlni péce. Expanze té2kého pri-
myslu s vysokym vyskytem pracov-
nich vrazi si 2ddala Fedeni.

Rehabilitaéni astav
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Jako vhodny objekt k rehabilitaci
pacientii po tézkych urazech a ope-
racich po dilnich nestéstich byl vy-
bréin zdmek v Chuchelné. Pavodné
lovecky zimek kniZat Lichnovskych,
jenZ byl postaven nékdy pfed rokem
1650, byl v dobé druhé svétové vilky
vyukivan jako vojensky lazaret. Po
vélce slouzil skole SNB (Sboru nd-
rodni bezpe¢nosti) a v roce 1949 byl
upraven na rehabilitaéni stanici Stat-
ni oblastni nemocnice v Ostravé.

Historie

Star3i zdmecka budova byla reno-
vovéna od Fjna 1951 do inora 1952
a3. 3. 1952 byl zahdjen provoz Reha-
bilitatniho tistave Chucheln, ktery
se tim stal druhym rehabilitaénim
tstavem v byvalém Ceskoslovensku.

Vedenim byl povéfen ortoped
MUDr. Vladimir Knapek. Tehdejsi
kai)acita byla 50 lazek. Do provozu
byly uvedeny télocviény, ambulan-
ce, vySetfovny a dilny. Cely persondl
starajici se o pacienty zajistovali 2 1¢-
kafi, 5 sester, 2 ofetfovatelé, 7 reha-
bilita¢nich pracovnikdi a 16 pracov-
niki administrativy a provozu,

Zatatky fungovani byly velmi té-
k¢, byl nedostatek vybaveni, nebylo
topeni, voda, nevyhovovala dopra-
va, bariéru schodi bylo casto tieba
piekonat s pacienty doslova na z4-
dech. Problém byl také s personal-
nim zaji§ténim. Lokalita Chuchel-
né a pracovn! podminky byly pro
nabor zaméstnanch velmi neatrak-
tivni. Chybély zkudenosti s lécbou a
odborné poznatky pro léchu se mu-
sely ziskdvat ze zahrani¢nich center.

Aviak diky houzevnatosti 2amést-
nanci, pod vedenim prynich feditela
MUDr. Knapka a MUDr Bauera, se

tupné v;gudova.lo zafizeni, které
lo schopno zajistit kvalitni rehabi-
litaci pacientii po pracovnich trazech
s dobrou prognézou a cilem névratu
do pracotvrnvi;xlo procac:lu, ale také pa-
cient s ymi nésledky po trau-
matickych amputacich kmf&%&n a
urazech pitefe s poranénim michy.
Vznik rehabilitacniho
centra v Hrabyni

V roce 1960 se v Rehabilitatnim
uastavu Chuchelna selo na léeni né-

PoZatky rehabilitaéniho tstavu v Chuchelné.

ve Spickové pracovisté

kolik pohybové postizenych muzi,
kteff si fekli, jak by byle dobré, kdy-
by méli diim bez architektonickych
bariér, k tomu dilnu a okolf, kde by
se mohli volné pohyboval na vozi-
ku. Bohuzel s takovymto konceptem
bydleni nemé& v tehdejdim Cesko-
slovensku nikdo Zidné zkudenosti.
Neinformovand byla jak laicks, tak
také odbornd vefejnost a trvalo dal-
§ 3 roky, ne se nadla inspirace v po-
dobé bytového spoledenstvi pro po-
stizené v Kodani.

EVEN by ¢

Ukézka rehabilitace v reha-
bilitaénim ustavu v Hrabyni.

Ubéhlo daldich 5 let, které byly
naplnény projektovdnim a nejriz-
néj§imi schvalovacimi procesy pro
vystavbu Rehabilitatniho  centra
v Hrabyni.

8, listopadu 1968 byl poloZen z4-
kladnf kimen Rehabilita¢nibo cent-
ra v Hrabyni.

Koncem fervna 1973
&en jeden druZstevni diim
tektonickych bariér.

2. tervence 1973 zahdjily Cinnost
dilny v{robniho druistva Meta jako
ucelového zafizeni Svazli invalidi
v Praze.

24, 24H 1973 byl predin do ugivi-
ni wstav socidlni péce.

Na roku 1974 vyslal fedi-
tel KUNZ (Krajsky tistav ndrodniho
zdravi) dvé rehabilitatni pracovnice
(Evu Klusonovou a Hanu Maréiko-
vou) do Hrabyné s ikolem vybavit
lizkovou i lécebnou &st RU nébyt-
kem, pomiickami a veskerym mate-
ridlem.

Sprévce a koordindtor Ing. Stra-
ko se slkupinou spolupracovnilki
organizoval uklid interiéri a fedil
fadu provoznich problémi. Nefun-
gova] stravovaci provoz, protoZe ne-

vyl zkolaudovin, vizlo zdsobovdni,
neexistovala doprava pro vozikife,
ale pfes viechny potiZe se podafilo
vybavovini ukonéit do dubna 1975
a po téméf 7 letech byla dokonéena
i zbyvajici ¢ast Rehabilitaéniho cent-

1 dokon-
z archi-

ra v Hrabyni a Rehabilitatni dstav
Chuchelna se stal jeho detadovanym
pracovistém.

Dile nastal problém persondl-
ni, hlavni sestra shénéla pracovniky
po celém kraji, Navézala kontakty se
zdravotnickymi gkolami, kde déla-
la néborové pfedndiky, umoinova-
la praxi studentek. V lervend pak
nastoupily absolventky sesterského
oboru i nékolik rehabilitaénich te-
rapeutek, kterych bylo stile mdlo.
Problém se fedil tak, e byl pfija-
to 18 maturantek gymnézia, od zafi
studovaly pfi zaméstnani obor re-
habilitace a na pracovidti probihala
prakticka vyuka. Pracovaly pod do-
hledem a vedenim kvalifikovanych
terapeutek. Do konce roku se po-
stupné zprovoznila celd lizkové ¢dst
s kapacitou 200 lazek.

Stabilizace stavu nastala po 8 le-
tech, kdy byla navizdna dlouholeta
spoluprace s institutem vzdélavani v
Brné, s nynéjsim Nérodnim centrem
odetfovatelstvi a nelékatskych zdra-
votnickych obori (dile NC), a brzy
se dostavily prvni uspéchy. Rehabili-
taéni tistav v Hrabyni se stal, ve spo-
luprici s NC, vzdéldvacim stiedis-
kem pro ergoterapeuty a zdravotni
sestry v ofetfovani imobilnich pa-
cientd. Zdravotni&ti pracovnici se ak-
tivné Geastnili odbornych konferenci
a sjezdt. Velkym dspéchem bylo za-
vedeni ergodiagnostiky pro TZP (té-
lesné zd.rnvumligustiimé) osoby,ato
nejen klienti rehabilitaéniho tstavu,
ale i osob z celé republiky.

Dnes je Rehabilitatni dstav Hra-
byné s detafovanym pracoviité
v Chuchelné stitni pfispévkové or-
ganizace, pfimo Ffizena Minister-
stvem zdravotnictvi CR. Je odbor-
nym léebnym dstavem, ktery je
zaclenén do nasledné péte. Tu po-
skytuje celkem na 388 l0kach a za
rok odlé¢i odborny ustav okolo 3000
pacienti z celé republiky.

Rehabilitatni istav
Chuchelné

Rehabilitaéni  1stav  Chuchelna
roéel za dob své existence nékoli-
ta tipravami. Spravni budovy z4m-
ku a byvala konirna byly postupné
renovovany a dnes jsou zde umisté-
ny kanceldfe, Gdriba, pridelna, ale
i dal3f oddéleni pro chodici pacien-
ty. V roce 2010 byla rekonstruovina
kulturni mistnost ve spravni budo-
vé, kde je nové umisténa &ast elekt-
roterapie a vodoléiebné procedu-
ry pro chodici pacienty, Dokonéena
byla rovnéZ vystavba vytahu k budo-
vé 52, &imi byla odstranéna posled-
ni bariéra schodli na oddéleni v bu-
dovach dstavu Rozsdhlou dpravou
progel také zimecky park z 19. stole-
ti, ktery je dnes plné bezbariérovy.

V soutasné dobé mé Chuchel-
né 171 lazek pro pacienty na 6 od-
délenich, rehabilitatni prostory, té-
locviény, vodolécbu, elektroterapii,
magnetoterapii a rozsdhlou ergote-
rapii, ktera zahrnuje nejen individu-

Pohled na Rehabilitagni (stav ralwné dnes.

dlni terapii s klientem, ale také pra-
ci v nékolika terapeutickych dilnich.
Rehabilituji se zde dospéli pacienti
po tirazech, amputacich na hornich
a dolnich kongetindch, po cévnich
mozkovych ptihodich a s riznymi
jinymi ortopedickymi & neurolo-
gickymi diagnézami. Pé¢e je posky-
tovéna také détské a dospélé ambu-
lantni klientele ze %irokého okoli.
Primérnd délka pobytu se pohybuje
mezi 6 - 8 tydny, je moZné ji viak in-
dividualizovat dle postiZen a efektu
rehabilitace. Persondlné se na pééi
o pacienty podili 160 zaméstnanci.
Rocné se v Rehabilitaénim ustavu
Chuchelnd vystfida okolo 1300 pa-
cientl.

Rehabilitagni uistav
Hrabyné

Rehabilitatni dstav Hrabyné prosel
prvni pomérné velkou renovaci v le-
tech 1999 - 2000, kdy bylo pfistavéno
celé jedno patro budovy a dodlo tak
ke vzniku nového lé&ebného oddéle-
ni pro ortopedické pacienty.

V roce 2008 pak byly rekonstruo-
vény prostory rehabilitatniho ba-
zénu, byl vybudovin stropni sys-
tém, umozhujici pfistup bazé-
nu i imobilnim pacientim a doglo

Soutasny vzhled budovy Gstavu.

ke kompletni vyméné 3 lizkovych
evakuacnich vytaht pro bezpecnost
ientd i persondlu. O rok pozdéji
g;fa zrekonstruovana vstupni hala,
vietné recepce, piibyla kavirna.

Od roku 2010 pak pokracovaly
tipravy na oddéleni rehabilitace, kde
doglo k modernizaci vodolééby, elekt-
roléchy a mechanoterapie. Zakoupeny
byly rovnéz nejmodernéj3i robotické
systémy pro }écbu pacients (Lokomat).
V roce 2012 a 2013 doslo k rekonstruk-
¢i spojovaci chodby s Centrem socidl-
nich sluzeb, bylo vybudovino zézemi
pro sluzby a zcela nové hotelové ubyto-
véni s kapacitou 10 liZek V souasné
dobé probtha daldi velkd néstavba nad
oddélenim L6A, ve které by pfiblizné
za rok mélo vzniknout nové moderni
lizkové oddéleni a zizemi pro logope-
dya psychology.

Rel;gbilit:gzi ustav Hrabyné ma
dnes kapacitu 217 lazek na celkové
7 oddélenich veetné Spindlni reha-
bilitaéni jednotky, ktera patfi do ce-
lostétni sité komplexni rehabilitacni
péte o pacienty s ferstvym miSnim
postiZenim. Roéné se v celém tstavu
vystfida kolem 1750 pacientil.

MUDr. Hana Davidovd
MUDr. Hlona Nedvédovd
Mgr. Katefina Bdlkovd




Zdravotni péce

Rehabilitaéni istav v Hrabyni

Volnocasové aktivity po-
hybového charakteru
jsou zaloZeny na pohy-
bu jedince. Osoby s téles-
nym postiZenim potre-
buji péstovat pohybo-
vou aktivitu a sport stej-
1€ nutné jako zdrava po-
pulace. -

oderni dynamicka doba

prinasi nové problémy

v oblasti zpisobll traveni

volného ¢asu, které se ne-

vyhnuly ani osobam s téles-

nyim postizenim. Piivodni regenerativ-

ni funkce sportovnich aktivit je dnes

jiZ zastinéna jinymi ¢innostmi, presto

si ale klienti v Rehabilitaénim tstavu
Hrabyné ¢€as na sport najdou.

»Ke zlepSeni, respektive udrZeni fy-

zické kondice vyuzivaji nasi klienti

viechny dostupné formy a prostiedky.

" pohybu a sportti, které jsou modifiko-

vané s ohledem na pohyb na invalid-
nim voziku ¢i jiné kompenzaéni po-
miicce. Ukazalo se, Ze je pro né pro-
spésné zvykat si na fyzické aktivity,
a to jak z hlediska fyziologického, tak
psychologického,“ fika Martina Korhe-
likova z Rehabilita¢niho Gstavu Hraby-
né. Pohybova aktivita se jevi jako je-
den ze zikladnich stavebnich prvki
celého komplexniho rehabilitaéniho
procesu.

Aktualni moznosti volno€asovych ak-
tivit pro klienty RU Hrabyné jsou riz-
norodé a probihaji nékolikrét za rok.
»Mezi nase pravidelné akce vétSich
rozmérti patfi napiiklad plavecky Sta-
fetovy zavod La Manche, jehoz cilem
je zapojit do plavby co nejvice pacien-
til a spoleénymi silami v co nejkrat3im
Gase uplavat celkem 33,6 km. Na Hra-
bytiském desetiboji pak klienti soutézi

‘v tfiélennych druzstvech riizného han-

dicapu a spole¢né pini deset riiznych
disciplin,“ pfiblizuje Korhelikova.
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podporuje pohybové aktivity

»A tieba biatlon je zavod jednotlived,
ktery se sklada ze stfelby zlaserové
pistole a sprintu. Orientaéni zavod
Trail-O nabizi soutéZicim nahlédnout
do pfirodnich zakouti a florbalovy tur-
naj na vozicich vybizi k vybiti veskeré
energie,“ dopliiuje Korhelikova.

K pravidelnym pohybovym aktivi-
tam v Rehabilitaénim Gstavu Hraby-
né, které mohou klienti provozovat
kaZdy den v rdmci rehabilitaénich pro-

cedur a jedenkrat tydné po absolvova- -

ni rehabilita¢nich procedur v odpoled-
nich hodinach, patfi i mélkky, boccia,
bollo ball, frisbee, kuzelky, soft tenis,
badminton, hizena, ragby, florbal na
voziku ¢i basketbal na voziku. Viech-
ny tyto pohybové aktivity jsou uzptiso-
beny viem diagnézam, které v Gstavu
‘1é¢i, a stale pribyvaji nové.
~Lepsi informovanost a technicka
podpora dnes umoziuje viem handi-
capovanym, aby se do rekreacniho

_ aktivity, které pred vznikem handica-

-mohou stat také vzorem pro nesportu-

‘prispivaji k moznosti Zit plnohodnot-

sportu zapojili. Casto objevi pohybové

pu neznali a neprovozovali. Néktefi
znasich klientd dosahli vrcholové
sportovni drovné a profesionalné re-
prezentuji Ceskou republiku na svéto-
vych soutéZich,“ hodnoti Martina
Korhelikova.

Vyhodou sportujicich osob s téles-
nym postizenim je, Ze prostfednic-
tvim svych tspéchi dokazou pfispét
k seberealizaci a zafadit se do nového
kolektivu, jehoZ soucasti nemusi byt
pouze handicapovani. Pfekonavaji so-
cidlnibariéry vzniklé handicapem, pfi-
Jimaji novou roli v kolektivu a navazu-
jinové kontakty. V neposledni fadé se

jici populaci.
Lze fici, Ze pohybové aktivity a sport

le¢enského Zivota. Sportovni Uspés-
nost vhodné kompenzuje pocity méné-
cennosti, zbyte¢nosti a poruchy sebe-
realizace. Bylo zjiSténo, Ze provozova-
ni sportu umeznuje spoleénou partici-
paci zdravych a postizenych.

I kdyZ jsou znamy veskeré pozitivni
vlivy pohybovych aktivit na organis-
mus ¢lovéka, je stile procento tcasti
na organizovaném sportu postizenych
velmi nizké.

,»Vétsi procento postizenych sportu-
je jen prilezitostné nebo s osobami
bez postizeni. Odhady ukazuji deset-
krat niZsi procentualni zastoupeni
sportujicich osob s télesnym postiZe-
nim viiéi ostatni populaci. Proto pod-
porujeme pohybové aktivity klienti
uz vnaSem rehabilitaénim tstavu,
kde se ¢lovék se ziskanym postiZenim
zacina vyrovnavat a kde ma prvni moz-
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ny Zivot véetné aktivniho zapojeni do VHrabym maji kllentl radu pi‘flezltosh nost se s nimi seznamit,“ dodava

pracovniho procesu, rodinného a spo- ke sportovéni. Foto: RU Mrabyné

Korhelikova.
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o&Ni sTupio S kvalltmml bryleml je svét krasny

mozné zajistit zrakovou pohodu a zhotovit
kvalitni bryle. Pokud vam oé&ni optik
nevénuje dostatecnou pééi nebo pokud si
koupite tzv. hotové bryle, nikdy nezjistite,
jak ostfe a pohodiné muzete vidét a velmi
pravdepodobne si svlj zrak je3té& vice
rhoriite.

Poznejte rozdil v kvalité sluZzeb a navitivte
v Havifové Oé&ni studio Fovea, kde Vam
nabidneme odborné poradenstvi, nejvétii
vybér bryli, vysetfeni zraku na modernim
pristrojovém vybaveni, zhotoveni vétiiny
bryli do druhého dne a v neposledni fadé
také skvélé a férové ceny bez umélych
»Slevovych” akei, které jsou mnohdy pouze
klamdnim zékaznika.

Tésime se na Vds!

O¢i nebyly nikdy v minulosti vystaveny
takové zatéZi jako dnes. Lidé pracovali
v pfirodé, neexistovaly poéitace ani
provozy s celodennim umélym osvétienim.
Zrak je smysl, kterym vnimame pfes 80%
viech viemi a mél by nam slouzit do konce
Zivota v co nejlepsi formé. K tomu je nutné
vénovat mu odpovidajici péci.

Pohybujete se nej¢astéji v exteriéru
nebo pfi umélém osvétleni? Pracujete
na pocitaci? Pokud ano, kolik hodin denné?
Pracujete jen na poditaci, nebo potfebujete

nahlizet také do textd na papife ¢i vnimat -
déni v mistnosti? Ridite auto? Ridite v noci?.

Radi ¢tete? Pouze polozenim spravnych
otdzek a zjisténim potieb zdkaznika ie

A' Ot’:'m studio Fovea - pro lepsi pohled na svét...

Nase prodejny najdéte v suterénu
havifovského obchodniho domu ELAN
(vchod od parkovisté) a v oénim centru
OPTOMED na Diouhé tiidé naproti
obchodniho domu Permon.




