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Proc zrovna medicina?

Na medicinu jsem vlastné nikdy pfi-
liS nepomyslela. Méla jsem rada
sport a libila se mi prace fyziotera-
peutd. BohuzZel pfilis narocné talen-
tové zkousky z télesné vychovy byly
dlvodem, proc¢ jsem se vydala k re-
habilitaci tou ,snadnéjsi cestou” te-
dy pres medicinu.

Nelitovala jste svého rozhodnuti?

V zadném pripadé. Studiem medici-
ny se mi zacaly odkryvat Siroké obzo-
ry, o kterych jsem netusila. KdyzZ se
Clovék prokouse tfemi lety ndroc-
nych teoretickych oborl a zacne se
dostavat k tém klinickym, uz to neni
jen dfina, je to radost.

UZ na Skole jste se tedy rozhodla
pro rehabilitaci?

Vlastné ne, na Skole mne zaujala
neurologie a méla jsem Stésti, Ze
jsem hned po promoci mohla na-
stoupit na neurologii do Vitkovické
nemocnice v Ostravé. Zacatek byl
velmi narocny. Pfisnému panu pri-
mati dodnes vdécim za spoustu véci,
které mé naucil. Nejen medicin-
skych, ale i lidskych.

A vase cesta k rehabilitaci a spinal-
nim pacientim?

Ta zacala az po materské dovolené.
KdyzZ bylo mladsi dcefi 1,5 roku, byla

jsem oslovena hlavni sestrou reha-
bilitacniho Ustavu Hrabyné s tim, ze
se bude otevirat spinalni jednotka
a shanéji Iékare, nejlépe neurologa.
Bylo to pro mne tézké rozhodnuti.
Zustat doma s malymi détmi, nebo
jit do prace a vlastné zadit uplné
novy obor. Nakonec jsem zvolila
praci.

Rehabilitace patfi k nasledné péci,
nechybi vam akutni medicina?
Ano, rehabilitace patfi k nasledné
péci. Ta bohuzZel stoji vétsinou
na okraji zdjmu. Neni pfrili§ atrak-
tivni ani pro mladé lékare. Pfi tom
je to prace krdsna.

To, co dokadZou kolegové z akutnich
oborll, mame mozZnost my ,dota-
hnout do konce“. Oni jsou schopni
zachranit lidsky Zivot diky moder-
nim postupdm a dokonalé techni-
ce. My vracime pacienty do Zivota.

Obé slozky péce jsou naprosto rov-
nocenné. NaSe péce je tymova.
Clovék sdm o sob& nesvede nic.
Nas tym tvori kromé lékarl, fyzio-
terapeuté, ergoterapeuté, sestry,
oSetfovatelé a v neposledni Fadé
psycholog a socidlni pracovnik.
Kazdy ma své nezastupitelné misto.

Nasim cilem je pfipravit pacienta
na navrat do domaciho prostredi
a zajistit mu co nejvyssi stupen

MuzZu zménit Spatné véci k lepsSimu,
v tom je smysl mé prace

ozhovor s primarkou Spindlni jednotky Rehabilitaéniho Ustavu

Hrabyné MUDr. Hanou Davidovou

sobéstacnosti. SnaZime se o maxi-
malni obnovu postizenych funkci, co
nejlepsi vyuziti zbylého svalového
potencialu. Probihd vybér vhodnych
kompenzacnich pomucek, které po-
mohou nahradit chybéjici funkci
postizenych svall. Velmi dileZity je
vybér prvniho voziku a sedaciho
polstare.

Snazime se pacienty motivovat
k vhodnym aktivitdm na zakladé zjis-
ténych zajmud a schopnosti. Stézejni
je prace s rodinnymi pfislusniky, re-
Seni bariér vdomacim prostredi.
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A plany a pfani do budoucna?
Mym nejvétSim pranim je, abychom
si udrZeli tradici kvalitni rehabilita¢ni
i oSetfovatelské péce. Dnesni doba
s sebou pfindsi nardstani objemu
administrativy, nedostatek pracov-
nikd na vSech Urovnich a to vede
k pretéZzovani téch, ktefi zastavaji.
Moc si pfeju mit kolem sebe lidi,
které prace bavi a naplfiuje. Je to
stale slozitéjsi, ale nastésti je porad
mam. Vidyt provazet ¢lovéka v jed-
né zjeho nejtézsich Zivotnich etap
avidét, Ze i j@ mlZu zménit Spatné
véci klepSimu, je tim nejsmyslu-
pInéjsim naplnénim mé prace.
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