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Rehabilitacn

Vystavba R Hrabyné

Patek 20. 11. 2015 patfil oslavam 40-ti let zaloze-
ni Rehabilita¢niho ustavu Hrabyné. Vyro¢i tohoto
zdravotnického zafizeni si v dopolednich hodinach
pfipomenuli byvali zaméstnanci, ktefi spolecné
vzpominali, jak nelehké byly zacatky fungovani
rehabilita¢niho ustavu v Hrabyni. Ucastnici zhlédli
vystavené dobové fotografie, kroniky i nynéjsi zre-
konstruované prostory rehabilita¢niho ustavu.

Historicky vyvoj rehabilitace na Ostravsku probihal
v Uzké zavislosti na kulturni, ekonomické a politické situ-
aci ve spolecnosti a na celkové trovni zdravotni a social-
ni péce. Expanze tézkého priimyslu s vysokym vyskytem
pracovnich urazd si vyzadala feseni, kdy v roce 1952 byl
zahajen provoz v rehabilitacnim Ustavu Chuchelna.
Lokalita Chuchelné a pracovni podminky byly pro nabor
zaméstnancd velmi neatraktivni a panovaly zde tézké
nejen barierové podminky.

V Chuchelné byli Ié¢eni pacienti po pracovnich urazech
s dobrou prognézou a cilem navratu do pracovniho pro-
cesu, pacienti s trvalymi nasledky po traumatickych am-
putacich koncetin a Urazech patefe s poranénim michy.
V roce 1960 se zde seslo na léceni nékolik pohybové po-
stizenych muzu a fekli si, jak by bylo dobré, kdyby méli
ddim bez architektonickych barier, k tomu dilnu a okoli,
kde by se mohli volné pohybovat na voziku. Védéli, co
chtéji, ale nevédéli, jak na to. Vlastné celé invalidni pro-
blematice u nas chybél systém a dlouhodoba koncepce.
Neinformovand byla nejen laick, ale i odborna vefejnost.
Psal se rok 1963 a jakousi Utéchou mohla byt informa-
ce a inspirace z jedné studie o bytovém spolecenstvi
v Kodani. Z hlediska lidského i hospodaiského byly byty
popisované v této studii Uspéchem. Avsak stavba tako-
vychto bytd, dilen a celého aredlu se velmilisila od viech
dosavadnich stavebnich i organizac¢nich postupt. Proto
byl ustanoven pfipravny vybor a jmenovano predsed-
nictvo, které dostalo mandat vsech zajemcu celé repub-
liky. Pfedsednictvo vychézelo z konzultaci, které vedli
postizeni v roce 1960 a 1961 v Chuchelné o moznostech
dlstojného Zivota v néjakém spole¢ném,, domoveé”.

Cesta do Kodané 1967

V roce 1967 dostal MUDr. Knapek, feditel rehabilitacniho
ustavu v Chuchelné spolu s Janem Poskerem pozvani
od pana Knudsena, presidenta invalidniho svazu, do Ko-
dané ke zhlednuti jiz zminéného prvniho kolektivniho
domu pro postizené v Evropé. Tato navstéva Kodané
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méla rohodujici vliv na pribéh boje za uskute¢néni
toho, ¢emu se fikalo ,idea Hrabyné” a byla obrovskym
impulzem k realizaci.

» Bila kniha”

Koncem roku 1967 predstavenstvo sestavilo studii o sta-
vu invalidniho Zivota u nés ,Bilou knihu’, ktery poslali
do kancelafe tehdejsiho prezidenta republiky Antonina
Novotného. Do obecniho domu v Praze byla svolana ko-
mise zastupcd vsech organd, o kterych byla v Bilé knize
zminka. V dlouhém jednani byl probiran bod za bodem
a konstatovano, Ze je potieba pro télesné postizené
néco udélat. Dalo se fici, ze tehdy se hnuly ledy.

8. listopadu 1968 byl polozen zakladni kamen Reha-
bilitacniho centra v Hrabyni

Koncem ¢ervna 1973 byla dokonéena prvni ¢ast - je-
den druzstevni dim bez architektonickych barier.

2. ¢ervence 1973 zahdjily ¢innost dilny vyrobniho
druzstva Meta jako ucelové zafizeni Svazu invalidi
v Praze.

24. zafi 1973 byl pfedan do uzivani ustav socialni
péce.

V dubnu 1975 byla dokoncena i zbyvajici ¢ast Reha-
bilitacni tstav

Na podzim r. 1974 vyslal feditel KUNZ dvé rehabilita¢ni
pracovnice do Hrabyné, s ikolem vybavit lizkovou i lé-
&ebnou ¢ast RU nabytkem, pom(ickami a veskerym ma-
teridlem.(Eva Klusonova, Hana Mar¢ikova).

Spravce a koordinator, Ing. Strako$ a se skupinou spo-
lupracovnikdl organizoval uklid interiérl a fesil fadu
problémd s novymi obyvateli. Nefungoval stravovaci
provoz, protoze nebyl zkolaudovén, vazlo zasobovani,
neexistovala doprava pro vozickare.

V RU se denné fesila fada problémd, ale pres viechny
potize se podafilo vybavovani ukon¢it do dubna 1975.

Dale nastal problém personalni, kdy hlavni sestra sha-
néla pracovniky po celém kraji. Navazala kontakty se
zdravotnickymi $kolami, kde délala ndborové prednasky,
umoznovala praxi studentek. V ¢ervenci pak nastoupily
absolventky sesterského oboru i nékolik rehabilitacnich
terapeutek, kterych bylo stéle malo. Problém se fesil tak,

Ze bylo pfijato 18 maturantek gymnazia, od zafi studo-
valy pfi zaméstnani obor rehabilitace a na pracovisti
probihala praktickd vyuka. Pracovaly pod dohledem
a vedenim kvalifikovanych terapeutek. Do konce roku se
postupné zprovoznila celd Iizkova ¢ast s kapacitou 200
lGzek.

Stabilizace stavu nastala po 8mi letech, kdy byla na-
vazana dlouholeta spoluprace s institutem vzdélavani
v Brné, s nynéjsim Narodnim centrem. Brzy se dostavily
prvni Uspéchy. RU v Hrabyni se stal , ve spolupraci s NC,
vzdéldvacim strediskem pro ergoterapeuty a zdravotni
sestry v osetfovani imobilnich pacientd. Zdravotnicti
pracovnici se aktivné Ucastnili odbornych konferenci
a sjezdd. Velkym uspéchem bylo zavedeni ergodiagnos-
tiky pro TZP osoby, a to nejen klientti RU, ale i osob z celé
republiky.

Dnes je Rehabilitacni ustav Hrabyné statni prispévko-
va organizace, pfimo fizena Ministerstvem zdravotnic-
tvi CR. Je odbornym lé¢ebnym dstavem, je zac¢lenéna
do nasledné péce, tu poskytuje celkem na 388 lGzkach

Zakizeni je zaméfeno na péci o pacienty s nasleduji-
cimi indikacemi:

Neurologicka onemocnéni: cévni onemocnéni moz-
ku, kraniocerebralni poranéni, stavy po zanétlivych
onemocnénich centrélniho a periferniho nervového
systému, parézy perifernich nervii a polyneuropatie,
postpoliomyeliticky syndrom, neurodegenerativni one-
mocnéni, roztrousena sklerdza, svalova onemocnéni

Nemoci pohybového ustroji: funkcni poruchy patere,
svalova nerovnovéha, vertebrogenni algické syndromy
patefe, diskopatie, stavy po operacich patefe a meziob-
ratlovych plotének, degenerativni onemocnéni kloubd,
stavy po kloubnich ndhradach, stavy po traumatech, po-
lytraumatech (svalq, slach, kosti, kloubd), vrozené vyvo-
jové vady, deformity patefe (skolidzy), revmaticka one-
mocnéni, stavy po amputacich s moznosti oprotézovani
a vyukou pouzivéani protézy pro horni i dolni koncetiny

Soucasti je spinalni rehabilita¢ni jednotka, ktera patii
do celostatni sité komplexni rehabilitacni péce o pacien-
ty s Cerstvym misnim postizenim.
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