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FAKULTN| Fakultni nemocnice Ostrava D) ||| rermstmeni vsav
F(mNEMOCNICE RU'[—I HRABYNE A CHUCHELNA

INFORMACE PRO HOSPITALIZOVANE PACIENTY VE FNO-RUHaCh

pracovisté Hrabyné

Vazena pani, vazeny pane,

srdecné Vas vitame ve Fakultni nemocnici Ostrava — RehabilitaCnim ustavu Hrabyné a Chuchelna (dale FNO-
RUHaCh), které zahrnuje dvé pracovisté, a to pracovisté¢ Hrabyné a pracovisté Chuchelna. NaSim cilem je
poskytovani kvalitni a bezpeéné péce o kazdého pacienta. Prvofadym zajmem vSech pracovnikil je poskytovani co

nejvyssi kvality zdravotni péce k dosazeni optimalniho vysledku rehabilitaéni 1é€by.

Lécebny proces je velmi slozity proces vykon(, postupu a &innosti, ktery vSak, ma-li vést k uspéchu, musi byt
maximalné podporovan spolupraci ze strany pacienta. Z uvedeného divodu Vam budou pribézné zdravotnickym
personalem poskytovany veskeré potfebné informace o Vasem zdravotnim stavu, planovanych vykonech,
rehabilitacni a oSetfovatelské péci, farmakoterapii ¢i rezimovych opatfenich ordinovanych Iékarem.

HOSPITALIZACE VE FNO-RUHaCh

Personal:

Po dobu pobytu o Vas bude pecovat kolektiv Iékafu, v§eobecnych sester, fyzioterapeutll, ergoterapeutl, logopedd,
psychologu, praktickych sester, masérl, oSetfovatell, sanitafl a dalSich pracovnikd. VSichni zaméstnanci
rehabilitaniho Ustavu jsou oznaceni identifikacnimi vizitkami.

Pfijem pacientt:

PFi pfijeti obdrzite Identifikacni kartu, ktera je opatfena Cipem k povoleni vstupu na oddéleni uréeného pro Vasi
hospitalizaci.

Pfineste si sebou pomucky pro osobni hygienu (mydlo, $ampon, Zinky na myti, zubni pasta, kartacek, ru¢niky,
osusky), pyzamo, sportovni obleceni, plavky, vhodna pohodina a bezpe€na obuv domaci, na cvi€eni a vychazkova,
pomucky pro FeSeni Vasi pfipadné inkontinence — vSe v dostate€ném mnozstvi.

Pokud budete mit u sebe drobné elektrospotiebice (elektricky holici strojek, kulma, fén, nabijecka pro mobilni
zafizeni, notebook a tablet), musi byt bez zavad a ve stavu, kdy je jejich uzivani bezpeéné. Veskeré vlastni
elektrické spotiebite, v€etné elektrickych mobilnich zafizeni, musi byt po uvedeni do provozu pod stalym dohledem
osoby, ktera je do provozu uvedla. V opacném pfipad€, s ohledem na zajisténi bezpec&nosti, je pacient povinen dané
zarizené okamzité odstavit z pouzivani. Pacient je odpovédny za pfipadné Skody zpuUsobené v souvislosti
s provozem vlastnich elektrospotfebitlu. V_zajmu zajisténi bezpecnosti provozu a ochrany zdravi pacientl neni
dovoleno do prostor ustavu vnadet a zapojovat vlastni elektrospotfebi¢e zejména ledni¢ky, pracky, kavovary,
rychlovarné konvice nebo stojanové ventilatory.

Identifikaéni naramek:

P¥i pfijmu k hospitalizaci Vam bude na ruku pfipevnén omyvatelny naramek s Vasimi zakladnimi identifikacnimi udaiji.
Tento naramek budete mit na ruce pfipevnény po celou dobu hospitalizace a bude Vam sundan pfi propusténi
z FNO-RUHaCh. Cilem FNO-RUHaCh je poskytovat kvalitni a vysoce bezpe&nou pééi a Vas identifikadni naramek
k tomuto zna¢nou mérou pfispiva. Zdravotnicti pracovnici vzdy pfed odbérem biologického materialu, ktery je uréeny
k laboratornimu vysetfeni, pfed podanim Iéku, stravy, pfed provedenim Ié€ebného nebo diagnostického vykonu,
provedou kontrolu Vasi identifikace v porovnani s udaji na VaSem identifikaénim naramku a s udaji ve Va$si
zdravotnické dokumentaci. Tento postup u&inné sniZuje riziko mozné zamény pacienta, 1éku nebo provadéného
vykonu. Z uvedeného divodu Vam dékujeme, Ze sv(j identifikacni naramek v pribéhu hospitalizace nesundavate.
V pfipadé jeho podkozeni nebo jakéhokoliv pocitu nepohodli, informujte prosim o této skute€nosti sluzbu konajici
sestru, ktera Vam rada pomuze problém vyfesit.

Léky:

Farmakoterapie patfi mezi velmi dulezité slozky |é€ebného procesu a je ji nutno vénovat patfi€nou pozornost.
Neékteré 1éky, jsou-li uzivany spole¢né, mohou byt ve vzajemné neshodé a mohou vyvolat komplikace zdravotniho
stavu. S ohledem na VaSi bezpec¢nost je nutné, aby veskeré |éCivé pfipravky (i ty, které si pfinasite z domu), které
budete po celou dobu hospitalizace uzivat, naordinoval a jejich bezpecnost posoudil pouze IékaF nasi nemocnice.

S cilem zajistit Vam bezpeény a bezproblémovy pobyt ve FNO-RUHaCh Vas prosime o maximalni spolupraci
a dodrzovani nasledujicich pravidel:
- Béhem pobytu Vam veSkeré léky bude predepisovat pouze lékaF lizkového oddéleni, na kterém jste
hospitalizovan/a.
- Léky Vam bude na zakladé ordinace podavat kvalifikovana zdravotni sestra.
- Uzivall/a-li jste n&jaké léky pred prichodem do FNO-RUHaCh a pfinesl/a jste si je s sebou, prosime, nahlaste
tuto skute€nost pfi pfijmu Iékafi nebo zdravotni sestfe.
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Léky, které jste si pfinesl/a s sebou (bez ohledu, zda se jedna o dlouhodobé uzivané léky pfedepsané Vasim
praktickym lékafem ¢&i jinym odbornym lékafem nebo o Iéky volné prodejné) ukaZte po pFichodu na
zdravotnické pracovisté, kde budete hospitalizovani, oSetfovatelskému personalu nebo pfijimacimu
Iékafi — pfedejdete tak moznym zévaznym komplikacim.

Vas oSetfujici Iékaf posoudi vhodnost uzivani Vami pfinesenych Iékl s ohledem na dal$i planovanou lé¢bu
arozhodne o jejich podavani. Prosime Vas proto, abyste po dobu svého pobytu v nemocnici neuzival/a
zadné léky bez védomi lékare, a to ani ty Iéky, které b&zné& doma uzivate.

VSechny patfi¢né léky budete dostavat od zdravotnich sester v pfesné davce a pfedepsany ¢as. Budete-li
mit pocit, ze ucinek Iékd neni dostacujici, informujte o tom zdravotni sestru nebo oSetfujiciho Iékare, ktery
rozhodne o dalSim postupu.

Budete-li mit jakékoliv nepfijemné pocity nebo negativni reakce pfi uzivani 1€k, sdélte to prosim neprodlené
sluzbu konajici sestfe nebo o3etfujicimu Iékafi. Pfedejde se tak moznym komplikacim léCby.

Stravovani:
Mezi velmi vyznamné podplrné slozky lécby, které ovliviuji Ié€bu, patfi dodrZzovani predepsanych dietnich
a rezimovych opatfeni. Vénujte prosim pozornost nize uvedenym boddm:

Jestlize jste doma dodrzoval/a specialni dietu (napfiklad diabetickou, Zlu€nikovou, bezlepkovou, apod.),
informujte prosim o této skute€nosti oSetfujiciho lékare.

Pfedepsana léCebna dieta je nedilnou soucasti IéCby. Dietu Vam predepisuje lékaF s ohledem na Vas
zdravotni stav. Uréi-li Vam Iékar Setfici nebo specialni dietu s omezenim napfiklad tuku nebo soli, mize Vam
pfipadat strava nevyrazna, ale vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu jsou tato omezeni nezbytna. Prosime,
ve vilastnim zajmu predepsanou dietu dodrzujte, urychli se tim zlepSeni Vaseho zdravi a predejdete tak
komplikacim.

Diety jsou zpracovany odbornymi nutri¢nimi terapeuty, ktefi v pfipadé potieby pro Vas sestavi specialni
jidelnicek, pfesné podle ordinace VaSeho oSetfujiciho Iékare.

Strava je jmenovité expedovana ze stravovaciho provozu na jednotliva pracovisté FNO - RUHaCh. Dodani
predepsané stravy konkrétnimu pacientovi je zabezpeceno nékolikastuprfiovou kontrolou.

V ramci oSetfovatelského pfijmu a seznamenim se s Domacim (vnitfnim) fadem pracovisté, budete
oSetfovatelskym personalem pouceni o druzich potravin, které v nemocnici mizete konzumovat a skladovat
s ohledem na VaS$e dietni omezeni.

V pfipadé potfeby je pacientim na oddéleni k dispozici vyélenéna lednice na uloZeni potravin. Potraviny
ukladané do lednice budou oznaceny pfijmenim (jen v pfipadé shodného pfijmenii jménem, v pfipadé shody
jména a pfijmeni si pracovisté¢ samo ur€i dal§i rozliSovaci identifikator). Potraviny po uplynuti doby
pouzitelnosti budou zlikvidovany.

Dostanete-li jidlo a napoje od VaSich blizkych nebo si je zakoupite, doporuCujeme Vam, poradit se
s oSetfovatelskym personélem, zda je toto pfilepSeni v souladu s Vasim dietnim reZimem. Nékteré potraviny
mohou negativné ovlivnit G¢inky Iéka. Tyka-li se to Vami uzivanych lékl, budete o potfebném dietnim
opatfeni pfedem informovani zdravotni sestrou nebo Iékafem.

Na pokoji ani v nonim stolku nesmi byt skladovany zbytky potravin, které rychle podléhaji zkaze nebo
potravin s proslou dobou pouzitelnosti. Konzumace takového jidla a napoji by mohla ohrozit Vase zdravi,
zkomplikovat planované 1éCebné vykony a prodlouzit tak dobu Vasi hospitalizace.

V pfipadé Vaseho zajmu muzete pozadat oSetfovatelsky personal o navstévu nutriéni terapeutky, které
muzete klast jakékoliv dotazy, které se tykaji stravovani v nasi nemocnici.

Jakékoliv pfipominky ke stravé a Vase pfani sdélte stani¢ni sestfe nebo oSetfujicimu lékafi.

Nezapomerite, Zze strava je jednim z dudlezitych faktor( 1é€by. Spravné volena strava pomaha Iécit, Spatné
volena strava mlze zdravotni stav zhorsit.

Strava je podavana 3x denné, u diabetické diety 6x denné. Z napoju je k dispozici sladky a hofky €aj. Jidelni listek
je k dispozici v jideln&, nebo na Iizkovych oddélenich.

Dalsi informace:

Zdarma mate k dispozici TV, pfipojeni k internetu.

Budete-li chtit zasilat dichod poStou nebo penize prostfednictvim penézni poukazky, pak pouzijte adresu: Fakultni
nemocnice Ostrava — Rehabilitaéni ustav Hrabyné a Chuchelna

pracovisté Hrabyné
Hrabyné 204
747 67 Hrabyné 3
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Denni rezim lGzkového oddéleni:

od 6.00 ranni hygiena, odbéry biologického materialu, béhem dopoledne uklid pokoj(,

6.30 — 8.30 snidané, podavani rannich Iéka,

7.00 - 15.30 fyzioterapie, ergoterapie, vizity dle rozpisu, planované pfijmy a propusténi pacient, pribézné pinéni
ordinaci Iékaru,

9.00 -9.30 dopoledni svacinka (dle ordinované diety),

12.00 — 13.00 obéd, podavani polednich Iékd,

12.30-13.00 poledni klid (dle stavu a potfeb pacient(, dle naplanovanych rehabilitacnich procedur),

14.30 — 15.00 odpoledni svacinka (dle ordinované diety),

od 16.00 koupani pacientli s omezenou nebo snizenou schopnosti sebeobsluhy, vecerni hygiena,

17.00 — 19.00 vecefe, podavani vecernich léki,

20.30 — 21.30 podavani no¢nich Iéka, pfipadné druha vecere (dle ordinované diety),

22.00 - 6.00 nocni klid.

V dobé 21.00 — 6.00 neni mozné svévolné se vzdalovat z oddéleni.

Socialni sluzby:

Vy nebo Vasi blizci se mlzete pfi feSeni obtiznych zivotnich otazek obratit na socialniho pracovnika a pozadat o radu
Ci pomoc pfi zajisténi socialnich sluzeb, pfi podani zadosti o terénni socialni sluzby, o pfijeti do domova pro seniory
apod. Schlzku zprostfedkuje na Vas podnét stani¢ni sestra daného oddéleni.

Urazy pacientu:

V zajmu své osobni bezpec&nosti dodrzujte pokyny Bezpec&nostnich tabulek a opatfeni zakazujici vstup do urcitych
prostor s riznymi variantami textu podle rizik vyskytujicich se v prostoru.

Neprodlené nahlaste vznik Urazu sluzbu konajici sestfe, ktera zajisti nezbytné oSetfeni a informuje lékare.

Parkovani:
e pro pacienty — z ddvodu omezené kapacity parkovacich mist neni mozno vyhradit parkovaci mista
hospitalizovanym pacientim.
e pro navstévy — parkovné 20,- K&/den — parkovat na vyhrazenych mistech pro navstévy.

Zdarma je vjezd umoznén osobam se zdravotnim postizenim — karty TP, ZTP a ZTP/P.
Parkovat je mozno pouze v prostoru uréeném pro parkovani. Je zakazano parkovat na vyhrazenych stanovistich pro
zaméstnance.

Mimo areal je nejblize parkovisté:
e Hrabyné, rehabilitaéni centrum.

Ztraty a nalezy:
Oznamte sluzbu konajici sestre.

Dalsi nabidka sluzeb:
Mate moznost:

e dokoupeni dalSich rehabilitaCnich procedur nad limit hrazeny pojistovnou.
Dale mulzete vyuzit:
e sluzeb pedikéra nebo kadefnika;
e v piizemi bankomat, kavarnu a obchod s potravinami, textilem, kvétinami, drogerii a tiskovinami, automaty
na kavu, napojovy automat;
e postu v arealu ustavu;
e narecepci si muzZete zakoupit nékteré zdravotnické pomicky.

Vazena pani, Vazeny pane,

neobavejte se zeptat na vSe, co je Vam nejasné nebo ¢eho se obavate. LéCebny proces je zaloZen na vzajemné
spolupraci a Vy mate nezadatelné pravo se na rozhodovani o planované lé€bé podilet. Lékafi a zdravotni sestry Vam
radi vSe vysvétli a pomohou najit feSeni, potfebuji vSak znat veSkeré zasadni informace. Bezodkladné je proto prosim
informujte o vSech svych potizich ¢i zmé&nach zdravotniho stavu.

Dékujeme Vam, ze dodrzovanim vysSe uvedenych zasad nam pomahate zajiSt'ovat kvalitni
a vysoce bezpeénou pédci.
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