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Vazena pani/ vaZzeny pane,
dovolujeme si Vam oznamit, Ze jste byl/a pfijat/a k 1éCeni do Fakultni nemocnice Ostrava

- Rehabilitaéniho Gstavu Hrabyné a Chuchelna (ddle FNO-RUHaCh) — pracovisté
HRABYNE.

Dostavte se dne nejpozdéji do 10.00 hodin na pracovisté Hrabyné.

Na pfijeti do naSeho Ustavu ¢eka nemaly pocet pacientl. NemUzete-li z vaznych divodl ve
stanoveny termin nastoupit, oznamte to neprodlené na nize uvedené kontakty. Nedostavite-li
se bez omluvy, bude Vas navrh vyfazen.

e pracovisté Hrabyné, Hrabyné 204, 747 67 Hrabyné 3

kontakt: Tel.: 553 603 111 — ustfedna, 553 603 262 — vedouci Useku pro zdravotni
agendu, 553 603 212 — pfijmova kancelaf, 553 775 285 — fax,
e-mail: ru.hrabyne.ruh@fno.cz

Pfi nastupu od Vas budeme pozadovat:

. ob€ansky prukaz
. prukaz zdravotni pojist'ovny, u které jste pojistén/a
. legitimaci prace neschopného pojisténce, pokud jste v pracovni neschopnosti
. adresu Vaseho oSetfujiciho praktického Iékafe, u kterého jste registrovan/a
u pacientl s omezenim zpusobilosti k pravnim ukonim je pfi pfijeti potfebny
doprovod opatrovnika s doloZenim rozhodnuti statniho organu
. dostupnou zdravotnickou dokumentaci vztahujici se k VaSemu onemocnéni nebo urazu
. prikaz diabetika s vysledky posledni kontroly
. prikaz pacienta Ié€eného Warfarinem, s poslednimi laboratornimi vysledky
v pfipadé nastupu z domu, seznam aktualné uzivanych lékd, vcetné jejich sily
a davkovaciho schématu
10. v pfipadé Vasi zadosti o vyfizeni socialnich davek, potvrzeni o vysi dichodu.
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K pobytu u nas si vezméte véci osobni potieby:
e maly rucnik pod hlavu
e pradlo v dostateném poctu na vymeénu - teplakovou soupravu, tricka, spodni pradio,
plavky, sportovni a vychazkové oble€eni (mozZnost vyprani za uhradu)
¢ hygienické a holici potfeby, rucniky, velké osusky
e vhodnou obuv (tenisky, bezpecnou domaci a pevnou vychazkovou obuv).

Potrebna je i dobra nalada a upfimna vule se uzdravit!
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Vénujte, prosim, mimoradnou pozornost i nasledujicim pokyniim:

a) Pokud vlastnite invalidni vozik, podpazni Ci francouzské hole, ortézy, ortopedickou obuv
a jiné pomucky (napt. dlouha IZice k obouvani), vezméte je s sebou!

b) Pokud pravidelné uzivate jakékoliv léky, vezméte si je s sebou v originalnim baleni
alespon na nékolik prvnich dnli (chceme predchazet situacim, Ze je nebudeme mit ihned
k dispozici).

c) Pouzivate-li inkontinenéni pomucky a stomické pomucky (mocové cévky, sbérné sacky na
moc, stomické sacky + podlozky, apod.), doporuCujeme vybavit se pfiméfenou zasobou
ovérenych typl pomucek, nez je nasSe zdravotnické zafizeni zajisti.

d) Pouzivate-li inkontinenéni pleny, vezméte je s sebou. Ve FNO-RUHaCh jsou k dispozici
pouze standardni absorpéni pomucky.

e) Neberte s sebou zbytecné vétsi obnos penéz. K vybéru daldich penéz je k dispozici v arealu
pracovisté Hrabyné bankomat a posta.

f) Nedoporucujeme mit u sebe po dobu hospitalizace cenné véci.

g) Mate moznost na pokoji vyuzivat vlastni elektronické komunikacni prostfedky (napf.
notebook, tablet, apod.), véetné bezplatného pfipojeni na bezdratovou Wi-Fi sit.

V pripadé, ze si sebou chcete donést vlastni elektrické spotiebie, respektujte
nutnost predlozeni dokladu o revizi spotrebie, ktery neni starSi nez jeden mésic
(nevztahuje se na spotfebice v dobé platnosti zaruky).

Nabidka placenych sluzeb (Uhrada dle platného ceniku):

moznost prani osobniho pradla

moznost zapujceni trekingovych a francouzskych holi

moznost zapujceni sportovnich potieb

moznost dokoupeni rehabilitacnich procedur nad limit hrazeny pojistovnou.

Moznosti uhrady poplatk( za placené sluzby:
¢ Vv hotovosti — pracovisté Hrabyné — v pfijmové kancelafi
e Uhrada bankovni kartou pres platebni terminal
e pFevodem pfes bankovni ucet: Cislo u¢tu 72230761/0710, variabilni symbol je rodné
Cislo pacienta
v' do poznamky uvést ucel platby (poplatek za prani pradla, atd.) + jméno
a pfijmeni pacienta.

Dovolujeme si Vas upozornit, ze pracovisté Hrabyné ma k dispozici omezeny pocet
nadstandardnich pokoju dle platného ceniku sluzeb.

V pfipadé Vaseho zajmu o nadstandardni pokoj je moznost objednani pfedem ve FNO-
RUHaCH, pracovisté Hrabyné na telefonnim Cisle 553 603 262. Nastane-li situace, ze Vam
nebudeme moci vyhovét ihned, budete ubytovani na standardnim pokoji.
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Informace o dalSich moznostech v arealu ustavu a blizkém okoli:
v" Pracovisté Hrabyné

- posta v budové ustavu, v€etné moznosti vyuziti bankovnich karet PoStovni
spofitelny

- lékarna v arealu ustavu

- dopliikovy prodej béZného spotfebniho zbozi v budové ustavu

- varealu je i Centrum Svaté Klary, kde se muzete zuc€astnit jak duchovnich tak
i kulturnich akci

-k dispozici je prodejna potravin, restaurace, cukrarna, kadernictvi.

Navstévni hodiny jsou v pracovni dny od 15 do 17 hodin, v sobotu, nedéli a ve svatky
od 13 do 17 hodin. Prosime o striktni dodrzovani uvedené navstévni doby.
Mimo tyto hodiny pouze dle individualni domluvy s oSetfujicim Iékafem.

Zavérem si Vas dovolujeme upozornit, Ze v naSem léCebném rehabilitanim ustavu je
poskytovana vysoce naroéna a intenzivni fizena rehabilitace, ktera vyZaduje a pfedpoklada
Vas souvisly a ni¢im nepferusovany pobyt. Poskytovani propustek do domaciho osetreni
je vyrazné limitovano a omezeno jen na zcela vyjimeéné a naléhavé pripady.

Délka pobytu se stanovuje individualné dle vyvoje Vaseho zdravotniho stavu a ucinnosti
rehabilitace. Proto poZadujeme, abyste v dobé hospitalizace v nasem zafizeni neplanovali nic,
co by mohlo Vase Ié€eni jakkoliv narusit ¢i komplikovat.

Dékujeme za pozornost vénovanou témto zakladnim informacim pro pfijezd. DalSi informace

dalezité pro Vas pobyt jsou uvedeny v ,Domacim (vnitfnim) fadu®, se kterym se seznamite po
Vasem pfijezdu.

Prejeme Vam st'astnou cestu a prijemny pobyt!

Vedeni Fakultni nemocnice Ostrava - Rehabilita¢ni ustav Hrabyné a Chuchelna
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